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 توضیح ، کردن بینی پیش ، کردن تحلیلمی باشد و با افعال رفتاری همچون بیان انتظارات اساتید برحسب رفتار قابل مشاهده و اندازه گیری منظور از اهداف رفتاری، 1 

 .و ... بیان می شود کشیدن ، کردن محاسبه ،نوشتن ، کردن تقسیم ، کردن مجزا ، دادن

 

  1اهداف اختصاصی دوره )رفتاری(

 از فراگیر انتظار می رود در پایان دوره آموزشی بتواند: 

 .با تاریخچه و تعاریف مهم در بهداشت عمومی آشنا باشد 

 .تعاریف و مفاهیم گوناگون ارائه شده در مورد سلامت و بیماری را بداند 

 اطلاعات و آگاهی کافی بدست آورد. در مورد ابعاد سلامت و تاثیر هر یک از آنها بر یکدیگر 

 .با مفهوم بهداشت برای همه و مراقبت های بهداشتی اولیه آشنا باشد 

 ایران اطلاعات و آگاهی به روز داشته باشد. و جهان در سلامت در زمینه سیمای 

 عمومی بهداشت مبانی و اصول  :)درس( نام دوره

 سلامت، ایمنی و محیط زیست :آموزشی گروهنام 

 حجارتبار محمد دکتر :ن/مدرسامدرسنام 

 کارشناسی ارشد -و محیط زیستمدیریت سلامت، ایمنی رشته/مقطع تحصیلی جمعیت هدف: 

                                                                 ..... هر دو                ......    عملی            3  تئوری        واحد: و تعداد نوع

                                      شنبهدو    :/ساعت کلاسروز          بهداشت و ایمنی دانشکده    :مکان اجرا                           نیمسال تحصیلی :    

 و اه بیماری بروز از پیشگیری های برنامه بر تاکید با عمومی بهداشت اصول و مبانی با دانشجویان درس این در :دوره هدف کلی

 .شوندمی آشنا بهداشت آموزش های برنامه
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 سلامت اطلاعات لازم را داشته باشد. توسعة در فراملّی های سازمان در مورد نقش 

  بهداشت آشنایی کافی داشته باشد. وزارت سلامت اجرا شده و یا در حال اجرای حوزه های برنامهدر مورد 

 باسلامت آشنائی کافی داشته باشد. مرتبط های سازمان و ها جمعیّت با 

 اشد. آن اطلاعات و آگاهی به روز و لازم را داشته ب های راهبرد و ایران و جهان در سلامت تهدیدکننده در زمینه خطرات 

 سلامت آشنا باشد. ارتقای و بهداشت آموزش  مبانی و با مفاهیم 

 .در مورد نقش محیط زیست در تامین سلامت اطلاعات لازم را داشته باشد 

 .در زمینه اهمیت و نقش تغذیه در تامین سلامت اطلاعات و آگاهی به روز داشته باشد 

 یکدیگر آشنائی کافی داشته باشد.شغل و تاثیر هر کدام بر  و سلامت در مورد ارتباط 

 .در مورد برنامه های پیشگیری و کنترل عفونت ها و همه گیری بیماری ها آشنائی کافی داشته باشد 

 صدمات آشنائی کافی داشته باشد. و سوانح از پیشگیری و عمومی بهداشت در اپیدمیولوژی های کاربرد و با مبانی 

  بیماری ها و تاثیر آن بر بهداشت عمومی آشنا باشد.در مورد نوپدیدی و بازپدیدی  

 دهی و اهمیت آن آشنائی کافی داشته باشد. چگونگی گزارش و مراقبت در زمینه نظام 

 .با سطوح پیشگیری و کنترل بیماری ها آشنا باشد 

 درمانی آشنا باشد. بهداشتی خدمات با سطوح 

  عمومی اطلاعات و آگاهی به روز داشته باشد.در مورد دفاع بیولوژیک و اهمیت آن در بهداشت 

 واگیر اطلاعات و آگاهی به روز داشته باشد. غیر و واگیر های بیماری با مبارزه کشوری های برنامه از مهمترین 

 .با اصول و مبانی ایمن سازی در مقابل بیماری ها آشنا باشد 
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 واده و چگونگی منحنی رشد جمعیت در ایران و مقایسه خان تنظیم و شناسی جمعیت و خانواده بهداشت در مورد کلیات

 آن با کشور های همجوار و سایر کشور ها اطلاعات و آگاهی به روز داشته باشد. 

 روان و اهمیت آن آشنائی و اطلاعات کافی داشته باشد. در زمینه بهداشت 

 باشد.آن آشنا  مانند و خودکشی اعتیاد، بزهکاری، مانند مهم اجتماعی با آسیب 

 سلامت آشنا باشد. بخش در اقتصاد و ریزی برنامه با مدیریت 

 بهداشت آشنائی و اطلاعات کافی داشته باشد. بخش در زمینه چگونگی اصلاح 

 درمان آشنائی و اطلاعات کافی داشته باشد. و بهداشت در هزینه و کیفیت با مدیریت 

 سرفصل های آموزشی  دوره

 مدرس/مدرسین موضوععنوان یا  شماره جلسه

 اول
 تاریخچه و تعاریف مهم در بهداشت عمومی

 مفاهیم سلامت و بیماری

تبار حجار محمد دکتر  

 دوم
تبار حجار محمد دکتر بهداشت برای همه و مراقبت های بهداشتی اولیه  

 سوم
ایران و جهان در سلامت سیمای  

سلامت توسعة در فراملّی های سازمان نقش  

تبار حجار محمد دکتر  

 چهارم
بهداشت وزارت سلامت حوزه های برنامه  

باسلامت مرتبط های سازمان و ها جمعیّت با آشنائی  

تبار حجار محمد دکتر  

 پنجم
 آموزش  مبانی و آن مفاهیم های راهبرد و ایران و جهان در سلامت تهدیدکننده خطرات

سلامت ارتقای و بهداشت  

تبار حجار محمد دکتر  

 ششم
زیست در تامین سلامتنقش محیط   

 نقش تغذیه در تامین سلامت

تبار حجار محمد دکتر  
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 هفتم
شغل و سلامت ارتباط تبار حجار محمد دکتر   

 هشتم
تبار حجار محمد دکتر برنامه های پیشگیری و کنترل عفونت ها و همه گیری بیماری ها  

 نهم
صدمات و سوانح از پیشگیری و عمومی بهداشت در اپیدمیولوژی های کاربرد و مبانی تبار حجار محمد دکتر   

 دهم
تبار حجار محمد دکتر نوپدیدی و بازپدیدی بیماری ها و تاثیر آن بر بهداشت عمومی  

 یازدهم
دهی گزارش و مراقبت نظام  

 سطوح پیشگیری و کنترل بیماری ها

تبار حجار محمد دکتر  

 دوازدهم
درمانی بهداشتی خدمات سطوح  

اهمیت آن در بهداشت عمومیدفاع بیولوژیک و   

تبار حجار محمد دکتر  

 سیزدهم
واگیر اصول و مبانی ایمن  غیر و واگیر های بیماری با مبارزه کشوری های برنامه مهمترین

 سازی در مقابل بیماری ها

تبار حجار محمد دکتر  

 چهاردهم
خانواده تنظیم و شناسی جمعیت و خانواده بهداشت کلیات  

روان بهداشت  

تبار حجار محمد دکتر  

 پانزدهم

آن مانند و خودکشی اعتیاد، بزهکاری، مانند مهم اجتماعی آسیب  

سلامت بخش در اقتصاد و ریزی برنامه مدیریت  

بهداشت بخش اصلاح  

تبار حجار محمد دکتر  

 شانزدهم
تبار حجار محمد دکتر ارائه پروژه ها و سیمنارهای دانشجویی در حوزه مدیریت ریسک  

 هفدهم

 علمی جامع نقشه با ساله آشنایی بیست انداز چشم سند در بهداشتی های دیدگاه

سلامت نظام تبار حجار محمد دکتر   



 (EDOدفتر توسعه آموزش )                                                                     

 (Course Planطرح دوره ) 

 
 

 وسایل کمک آموزشی:

تاپ کامپیوتر/لب 

اسلاید و ویدئو پروژکتور 

وایت برد و ماژیک 

 شیوه )های(  ارزشیابی های دوره:

پرسش و پاسخ در کلاس 

 حضور فعال در کلاسبررسی 

کوییزهای کوتاه هر جلسه 

امتحان پایان ترم 

انجام پروژه های تحقیقاتی از سوی دانشجو 

 منابع مورد استفاده )فارسی و انگلیسی(:

 حاتمی ، حسین و همکاران. بهداشت عمومی جامع، آخرین ویرایش.1
-  

 :تدریس )های( شیوه

 بهره گیری از وسایل کمک آموزشی )اسلاید و ویدئو پروژکتور(سخنرانی در کلاس درس با -

 پرسش و پاسخ-

 بحث گروهی-

 تمرین کلاسی یا انجام کار کارگاهی-




